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FUNDACJA POLISH COWBOY RACE

oraz

WESTERN CITY

zapraszaja na

XI MIEDZYNARODOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
POLISH COWBOY RACE

KARPACZ 2026 KARPACZ 2026
WESTERN CITY WESTERN CITY




Regulamin X1 Miedzynarodowych Mistrzostw Polski
Polish Cowboy Race

(opracowany wedlug Regulaminu organizowania, rozgrywania i uczestnictwa w zawodach dla

konkurencji Polish Cowboy Race oraz Przepiséw konkurencji Polish Cowboy Race w 2026 roku)

Termin: 11-13 wrzes$nia 2026 — starty pierwszych konkurencji kazdego dnia odpowiednio 11.00, 10.00
i 10.00.

Uwaga! Godzina rozpoczecia zawodow moze ulec zmianie (po terminie zgloszen).
Miejsce: Western City, Sciegny k. Karpacza.
Uczestnicy: w zawodach mogg uczestniczy¢ wszyscy jezdzacy konno w stylu western.

Biuro zawodow czynne:

10 wrze$nia — 18.00— 20.00

11 wrzeénia — 9.00 — 14.30i 15.30 — 17.00
12 wrzesnia — 8.30 — 14.301 15.30 — 17.00
13 wrzesnia— 8.30 — 14.00

Kierowniczka biura zawoddéw: Beata Zdrzalik—Grobelna (j. niemiecki i j. angielski).

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 29. 08. 2026r. na e-mail: biuro.grobelna@gmail.com

Zgloszenia nalezy przesyla¢ tylko na oryginalnym formularzu zgloszeniowym.

Konkursy w ramach XI Miedzynarodowych Mistrzostw Polski PCR:

1. Youth

a. Cowboy Trail

b. Cowboy Race

c. Team Cowboy Race
2.  Amateur

a. Cowboy Trail

b. Cowboy Race

c. Team Cowboy Race (razem z Profi)

d. Cowboy Parallel Race (razem z Profi)
3. Profi

a. Cowboy Race

b. Team Cowboy Race (razem z Amateur)

c. Cowboy Parallel Race (razem z Amateur)



Klasy:

1.

Youth (mtodziez) — klasa dla zawodnikéw, ktérzy przed sezonem (sezon rozpoczynajg pierwsze
zawody PCR w roku) majg skonczone 11 lat i nie ukonczyli jeszcze 15 roku zycia. Zawodnik, ktory
ukonczyt 11 lat przed XI MMP PCR réwniez ma prawo startu w zawodach (urodzeni najpdzniej
10.09.2015). Zawodnik konczacy 15 lat w trakcie sezonu startuje do jego konca w klasie Youth.
Konie powyzej 4 lat.

Amateur — klasa dla zawodnikow, ktorzy majg skonczone 15 lat (nie spetniajacych juz zatozen klasy
Youth). Klasa ta zostaje stworzona, zeby m.in. poprzez nizszy stopien trudno$ci schematow,

umozliwi¢ zawodnikom starty w PCR. Konie powyzej 4 lat.
W klasie nie moga startowa¢ zawodnicy, ktorzy:

a. w sezonach 2024 i 2025 zajeli przynajmniej trzy razy miejsca na podium w konkursach
Cowboy Race Amateur,

b.  zajeli 1 miejsce w klasyfikacji Riders of The Year w klasie Amateur w roku 2025,

C. posiadajg uprawnienia lub kwalifikacje jak np.: instruktor i trener jezdziectwa rekreacyjnego i
sportowego, przodownik turystyki konnej, zawodnicy z klasami sportowymi w jezdziectwie i jest to

ich kolejny sezon startu w Polish Cowboy Race,

d.  czerpia korzysci finansowe z jakiejkolwiek systematycznej dziatalnos$ci zwigzanej z jazda

konng lub treningiem koni 1 jezdzcéw w stylu klasycznym lub westernowym.

W pierwszym sezonie startow w Polish Cowboy Race w klasie Amateur mogg startowac
zawodnicy, ktorzy posiadaja uprawnienia lub kwalifikacje jak np.: instruktor i trener jezdziectwa
rekreacyjnego i sportowego, przodownik turystyki konnej, zawodnicy z klasami sportowymi w
jezdziectwie, ale nie czerpig korzysci finansowych z jakiejkolwiek systematycznej dziatalnos$ci
zwigzane] z jazda konng lub treningiem koni 1 jezdzcow w stylu klasycznym lub westernowym. W

nastepnym sezonie zawodnicy ci zobowigzani sg do startow w klasie Profi.

UWAGA!! Zawodnicy z klasy Amateur zobowigzani sa do przestania mailem do Fundacji Polish
Cowboy Race lub zlozenia u organizatora XI MMP PCR odpowiedniego o$§wiadczenia, o spelnieniu
warunkow do startu w tej klasie (zalacznik nr 1 1 zalgcznik nr 2). Zawodnik bez ztozonego

odpowiedniego oswiadczenia nie moze startowa¢ w konkursach Amateur.

Profi - minimalny wiek zawodnika startujacego w tej konkurencji to ukonczone 15 lat. W klasie

obowigzkowo startujg osoby spetniajace warunki z 2 pkt. Od a do d. Konie powyzej 4 lat.

Pary, ktore juz zostaty zakwalifikowane do Profi w poprzednich sezonach nie mogg startowaé w

klasie Amateur. Uwaga! Zawodnik z klasy Amateur, ktéry za swoje wyniki awansowal do klasy



Profi, moze startowa¢ w klasie Amateur na koniu, ktory nigdy nie startowat w zawodach PCR.

Przepis dotyczy tylko pierwszego sezonu startu tej pary. W kolejnym startujg w Profi.

5. W konkursach Cowboy Trail Youth, Cowboy Trail Amateur, Cowboy Race Youth i Cowboy Race
Amateur dopuszczalne sg starty poza konkurencja (PK). Rekomenduje si¢ wykorzystywanie tego
prawa przez tych, ktorzy chcg sprobowaé swoich sit w Polish Cowboy Race oraz zawodnikow z
klasy Profi, dosiadajacych koni startujacych pierwszy raz, dla ktorych schematy klasy Profi beda za
trudne. Start PK zaliczany jest do limitu startdw konia na zawodach. Nalezy dopetni¢ wszystkich
formalnosci i podporzadkowaé sie¢ wszelkim przepisom regulujgcym udzial w zawodach Fundacji
PCR. Minimalny wiek - ukonczone 11 lat minimum dzien przed konkursem. Zawodnicy startujacy
poza konkurencja nie sg klasyfikowani i nie partycypuja w podziale nagréd. Nie sa zobowigzani sg

do wyjazdu na dekoracje.

UWAGA!!! Organizator moze zrezygnowa¢ z mozliwoscCi startu poza konkurencjg w przypadku

duzej liczby startujacych.

* w przypadku problemu z zapisem do odpowiedniej klasy prosze kontaktowac si¢ z Jackiem

Grobelnym.

Event manager XI MMP PCR: Jacek Grobelny.
Manager Western City: Magdalena Poko;j.

Sedzia glowny: Dawid Brzezinski.

Sedziowie: Beata Bielik, Piotr Tyranski, Jacek Grobelny.
Lekarz weterynarii: Natalia Kriesel (tel. 662 177 368).
Oplaty:

W Klasie Youth obowigzuja tylko optaty startowe, ktére dla pary jezdziec-kon wynoszg: jedna
konkurencja —100 zt, dwie — 180, trzy — 240.

Whpisowe w klasie Amateur i Profi: 120 zt od pary zawodnik, kon.
Startowe Amateur i Profi: jedna konkurencja 100 zt, dwie — 180, trzy — 240 i cztery — 280.
Start poza konkurencja (PK) w konkursach CTY, CTA, CRY i CRA: 100 zt (bez wpisowego).

UWAGA! Startujacych obowigzuja numery Fundacji Polish Cowboy Race, ktére beda do nabycia w
biurze zawodow (koszt 30 zt za numer dla pary jezdziec-kon). Numery te obowigzuja na wszystkich

oficjalnych zawodach PCR.
Obowiazujg przepisy Fundacji Polish Cowboy Race dostepne sg pod linkiem:

https://www.cowboyrace.com/zawody/przepisy/



https://www.cowboyrace.com/zawody/przepisy/

UWAGA! Wszyscy bezposrednio zainteresowani udziatem w X1 MMP PCR muszg zna¢ przepisy PCR.

Jakiekolwiek rozmowy z sedziami na temat przejazddw, przepisow i ich interpretacji nie sg dozwolone

pod rygorem dyskwalifikacji pary z konkursu. Zainteresowani maja mozliwos¢ skladania protestow

wedhlug Procedury wnoszenia i rozpatrywania protestu na zawodach Polish Cowboy Race w roku 2026,

ktory to dokument znajduje si¢ pod linkiem zamieszczonym powyze;j.

UWAGA! W przypadkach nieokreslonych w tym regulaminie wigzace sa zapisy z innych regulaminéw i

przepisow Fundacji Polish Cowboy Race.

UWAGA! Wszystkie dokumenty, ktore wymagane sg przez organizatora od niepetnoletnich uczestnikow

muszg by¢ zdecydowanie podpisane przez dwojke ustawowych opiekunow. Podpisy musza by¢

czytelne.

Kazdy zawodnik, bioracy udzial w X MMP PCR musi posiadaé:

dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz wiek,

ksigzeczke zdrowia sportowca lub aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace mozliwo$¢
udzialu w zawodach jezdzieckich lub o$§wiadczenie zawodnika, ze jest zdrowy i moze uczestniczy¢
w zawodach jezdzieckich (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich takie o§wiadczenie musza
podpisa¢ opiekunowie ustawowi),

zgode opiekundw ustawowych na start niepetnoletnich zawodnikow (wazna na XI MMP PCR),
zgode na wykorzystanie wizerunku zawodnika w celach marketingowych - promocji zawodéw lub
Polish Cowboy Race (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich takie o§wiadczenie muszg podpisac
opiekunowie ustawowi),

zgode na przetwarzanie danych osobowych zawodnika (podanych przy zgloszeniu), przez
organizatora zawodow oraz osoby przez niego upowaznione w celu organizacji i przeprowadzenia
X1 MMP Polish Cowboy Race (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich takie oswiadczenie muszg
podpisa¢ opiekunowie ustawowi),

o$wiadczenie zawodnika, Zze kon bioracy udzial w MP przeszedt wilasciwy trening umozliwiajacy
wzigcie udzialu w zawodach oraz jest przygotowany do wystapien przed publicznoscig oraz przy
akompaniamencie muzyki,

o$wiadczenie zawodnika o przynaleznosci do klasy Amateur w pierwszym i kolejnym roku startow,
oswiadczenie o wlasnym bezpieczenstwie,

paszport konia (lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢, wiek i stan zdrowia konia, aktualne
szczepienia),

zawodnicy zagraniczni musza posiadaé zaswiadczenie weterynaryjne o stanie zdrowia konia.

Nagrody: puchary, medale, nagrody rzeczowe.



Dokumentacja koni: paszport + aktualne szczepienia nie starsze niz pot roku (konie zagranicznych

zawodnikow - zaswiadczenie weterynaryjne o stanie zdrowia konia).
Warunki techniczne:

Hala z trybunami — 28 x 56 m, podtoze piaszczyste.

Arena zewngetrzna z trybunami — 35 x 60 m, podtoze piaszczyste.

Uwaga! Konkurencje przeprowadzone zostang w zaleznosci od pogody na ujezdzalni zewngtrznej lub w
hali.

Boksy dla koni: state, 3 x 3 metry, $cidtka stoma.

Uwagal! Liczba boksow jest ograniczona.

Cena boksow:

Cena boksu za 1 dzien: 70 zt.

Cena boksu za 2 dni - od czwartku do piatku, od pigtku do soboty lub od soboty do niedzieli: 120 zt.
Cena boksu za 3 dni - od czwartku do soboty lub od piatku do niedzieli: 180 zt.

Cena boksu za 4 dni - od czwartku do niedzieli: 240 zt.

Za kazdy dodatkowy dzien powyzej 4 dni: 70 zt.

W cenie siano, woda, pierwsze §cielenie - stoma.

Zywienie koni: pasza we wlasnym zakresie, siano - oplata za siano wliczona w ceng boksu.

Program zawodow (program godzinowy moze ulec zmianie):
11 wrze$nia

8.00 - 10.00

Przeglad weterynaryjny

11.00

Cowboy Trail Youth (obejscie toru o 10.30)

Cowboy Trail Amateur

Cowboy Race Youth — Memoriat Joanny Kubisy

Dekoracje

Hobby Horse dla dzieci i mtodziezy

Taneczny wieczér Polish Cowboy Race w salonie Western City
12 wrzesénia

10.00

Cowboy Race Amateur (obejscie toru 0 9.30) o Puchar MH Horses



Team Cowboy Race Youth

14.00

Otwarcie MP + dekoracje konkurséw porannych
16.00

Polish Cowgirls & Cowboys Show (w programie m.in. Cowboy Race Profi, Cowboy Hero cz¢s¢ 1)

Wieczor Polish Cowboy Race w salonie — koncert Jakuba Ciemnoczotowskiego.

13 wrzesnia

10.00

Team Cowboy Race (obejscie toru o0 9.30)

Cowboy Parallel Race

Cowboy Hero cze¢s¢ 2

Dekoracje wszystkich konkursow
Zakonczenie XI MMP PCR

UWAGA! ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA DO UCZESTNICTWA KONNO W CEREMONII
OTWARCIA X1 MIEDZYNARODOWYCH MISTRZOSTW POLSKI POLISH COWBOY
RACE.

Dobrostan koni

organizator XI MMP PCR podkresla, ze za przypadki nichumanitarnego traktowania konia zawodnik
bedzie zdyskwalifikowany,

kazdy zawodnik/wtasciciel zobowigzany jest do dbatosci o dobrostan i zdrowie swojego konia
poprzez czynno$ci zwigzane z jego zywieniem, utrzymaniem, wilasciwym uzytkowaniem oraz
odnowg biologiczng po startach,

zglaszajac si¢ do uczestnictwa w XI MMP PCR zawodnik o$wiadcza, ze kon przeszedt wlasciwy
trening umozliwiajacy wziecie udziatu w w/w zawodach oraz jest przygotowany do wystgpien przed
publicznoscig oraz przy akompaniamencie muzyki,

uwaga!!! zawodnik moze zglosi¢ do organizatora prosbg o wyciszenie muzyki na czas startu,

do uzytku podczas XI MMP PCR (nie tylko na arenie startowej) dopuszczalne sa kielzna
wedzidlowe (wedzidlo, pelham) i bezwedzidtowe (sidepull i hackamore) - zatacznikiem nr 1 do
regulaminu jest opis uzytkowania roznego rodzaju kielzen westernowych,

niedopuszczalne jest uzywanie do jazdy wierzchem kantara sznurkowego, ostrych kielzen np.
twistera oraz romala,

podczas XI MMP PCR ostrogi mogace zadawa¢ bol, rani¢ zwierze, podczas jazdy konnej sg
niedopuszczalne (dopuszczalne sg tylko ostrogi westernowe z ruchomg rozetkg pozbawiong ostrych
zakonczen) - zatgcznikiem nr 2 do regulaminu jest opis uzytkowania ostrég westernowych,

naduzywanie pomocy podczas jazdy wierzchem skutkowa¢ bedzie konsekwencjami wynikajagcymi z



Przepisow konkurencji Polish Cowboy Race do dyskwalifikacji zawodnika z XI MMP PCR

wlacznie (dotyczy takze rozprezalni).

Bezpieczenstwo ludzi i koni

wiasciciele koni, zawodniczki 1 zawodnicy, luzacy 1 inne osoby ich dosiadajace sg odpowiedzialne za
zachowanie tych koni - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez
konie,

zobowiagzuje si¢ wszystkich zawodnikow, luzakéw 1 inne osoby jezdzace konno podczas XI MMP
PCR o zachowanie zasad bezpieczenstwa oraz daleko idacy rozsadek; szczeg6lng uwage nalezy
zwracaé na osoby poruszajace si¢ pieszo oraz innych jezdzcow i ich konie,

ze wzgledow bezpieczenstwa podczas XI MMP PCR funkcjonowaé bedzie okreslony system
poruszania si¢ konno i z konmi; brak zastosowania si¢ do wytycznych organizatorow (0znaczen
graficznych) moze skutkowa¢ dyskwalifikacja zawodnika z catych zawodow,

zakazuje si¢ pozostawiania koni bez opieki (np. przywigzywania ich do ogrodzenia) na terenie
zawodow (Western City, arena i przylegtosci),

wszystkich zawodnikow startujacych w Polish Cowboy Race zachgca si¢ (a niepetnoletnich

zobowigzuje) do uzywania kaskow ochronnych oraz kamizelek ochronnych.

Postanowienia koncowe (przeczytajcie — tez wazne!!!)

w przypadku mniejszej liczby zgloszen organizatorzy moga skroci¢ zawody do dwudniowych,
niedozwolone jest spozywanie alkoholu przez zawodnikow w trakcie XI MMP PCR - przed
konkursami, w ktorych startujg oraz przed ceremoniami: otwarcia zawodow i dekoracji,

podczas dekoracji na arenie znajduja si¢ tylko zawodnicy na koniach oraz osoby zaproszone przez
organizatora,

po dekoracji mozliwe jest robienie zdje¢ okolicznosciowych z zawodnikami 1 ich konmi (wskazane z
materiatami graficznymi organizatora oraz Sponsorow),

w TCR kon moze wystartowa¢ dwa razy pod warunkiem, ze dosiada¢ go beda zawodnicy z klasy
Profi i Amateur startujacy w roéznych zespotach; kon ten nie bierze udziatu w losowaniu zwigzanym
z sytuacja opisang w punkcie VIII/2/9 przepisow PCR na rok 2026, kazda para wnosi optate
wpisowq i startowa,

w CTY, CTA, CRY, CRA i TCRY kon moze wystartowa¢ dwa razy ale pod innymi jezdzcami,
wszystkich zawodnikéw dopuszczonych przez organizatora do startu w zawodach Polish Cowboy
Race obowigzujg wszystkie postanowienia wynikajgce z przepisoéw, regulamindéw i uchwat Fundacji
Polish Cowboy Race,

organizator zobowigzuje jezdzcoOw do Kkonnego uczestnictwa w uroczystym otwarciu imprezy,

pozostali uczestniczg w otwarciu na piechote,



0 ostatecznym systemie dekoracji organizator moze poinformowa¢ w trakcie zawoddw,

wszyscy jezdzcy startujgcy w konkurencji zobowigzani sg do udziatu w dekoracji,

zawodnikow obowigzuje stroj westernowy - odswigtny, schludny i jednorodny,

zawodnikow obowigzuje pelny stroj opisany w tych przepisach w kazdym momencie przebywania
na arenie podczas trwania zawodow (np. podczas rozgrzewki, obchodzenia schematu, startu,
dekoracji),

trenerdw i inne osoby obowigzuje pelny strdj opisany w tych przepisach w kazdym, momencie
przebywania na arenie podczas trwania zawodow (np. podczas rozgrzewki, obchodzenia schematu,
startu, dekoracji),

podczas zawodow zawodnikéw obowigzujg numery startowe nadane przez Fundacje Polish Cowboy
Race,

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawoddw,

organizator nie odpowiada za wypadki i kradzieze w czasie zawodow i transportu,

kopie score sheet’0w beda wywieszane bezposrednio po konkursie na tablicy ogloszen przy trybunie
gldwnej na hali,

zawodnik ma prawo wnie$¢ protest do kierownika zawodow wedtug procedur wnoszenia protestow

obowigzujaca na zawodach Fundacji Polish Cowboy Race. Procedura do wgladu w biurze zawodow.

ZGELOSZENIE SIE DO ZAWODOW JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACJA
NINIEJSZEGO REGULAMINU ORAZ WSZELKICH PRZEPISOW
POLISH COWBOY RACE.
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Zalacznik nr 1
OPIS UZYTKOWANIA ROZNEGO RODZAJU KIELZEN WESTERNOWYCH.

Kielzno stosowane w jezdziectwie westernowym moga mie¢ charakter wedzidlowy 1
bezwedzidtowy.

Kietzno wedzidtowe (wedzidto — snaffle bit i pelham - curb bit) to element oglowia umieszczany w
pysku konia, dzieki ktoremu jezdziec moze oddziatywaé na wierzchowca kontrolujac kierunek jazdy,
tempo poruszania si¢ i ustawienie konia. Oddzialywanie to oparte na pomocy naturalnej, jaka jest reka i
polega na przekazywaniu sygnatow przez wodze do pyska konia. W zaleznos$ci od rodzaju wedzidta
sygnal wywierany jest na jezyk, miedzyzebie, zuchwe, podniebienie czy potylice.

Kietzno bezwedzidtowe (sidepull, hackamore) ma podobne zadanie, jednak w zwigzku z faktem, ze
kon nie ma w pysku zadnego elementu kielzna jego dziatanie jest inne. W sidepullu nacisk dziata na
kos$ci nosowe, zuchwe 1 boki pyska, a w hackamore dziata nacisk liniowy (dzwignia).

W jezdzie westernowej wykorzystuje si¢ rozne kietzna wedzidtowe 1 bezwedzidtowe, co zwigzane
jest z prowadzeniem konia dwoma lub jedng r¢ka.

Waznymi elementami kietzen wedzidlowych sa:

- grubo$¢ $ciegierza,

- ksztalt Sciegierza,

- materiat, z ktorego $ciggierz jest zrobiony,
- ksztalt kotek,

- ksztalt czanek,

- dlugos¢ czanek.

W zaleznosci od powyzszych parametrow na rynku dostgpne sg réznego rodzaju wedzidla i1
pelhamy. Wedzidta: zwyczajne (pojedynczo tamane), podwdjnie famane, proste, oliwkowe, policzkowe,
rolkowe itp.

Wedzidlo pojedynczo famane — $ciegierz sktada si¢ z dwoch czgsci. Jest to podstawowe kielzno dla
wigkszosci koni. Wymaga stabilnej reki, aby nie drazni¢ podniebienia sktadajacym si¢ Sciggierzem.

Wedzidlo podwdjnie tamane — $ciegierz sktada si¢ z trzech czgsci. Posiada dodatkowy tacznik na
srodku, dzigki czemu lepiej dopasowuje si¢ do ksztattu pyska, rownomiernie rozkladajac nacisk na jezyk
1 zuchwe bez nacisku na podniebienie. Bardzo chetnie akceptowane przez mtode, wrazliwe oraz
delikatne konie.

Wedzidlo proste (peine) - sztywny $ciggierz bez zadnych zataman (czgsto wykonany z grubej
gumy). Nacisk rozktada si¢ rownomiernie i ptasko na calej szerokos$ci jezyka oraz dolnej szczeki.

Polecane dla koni, ktére nie lubig ruchomych ogniw lub bawig si¢ wedzidtem.



Wedzidto oliwkowe — z réznymi rodzajami $ciggierzy. Nazwe zawdzigcza specjalnej konstrukeji
montowania kotek do $ciggierza, dzigki czemu taczenie to nie szczypie katow pyska konia. Polecane dla
wszystkich koni.

Wedzidlo policzkowe, z wasami, ktore zabezpieczajg przez przesuwaniem si¢ wedzidta w pysku na
boki. Do$¢ wymagajace, bo przy niestabilnej rece wasy dziatajg na bok pyska konia.

Wedzidlo rolkowe, gdzie $ciggierz zbudowany jest z ruchomych pierscieni, czesto z materiatow,
ktore wzmagaja Slinienie w pysku, co ulatwia akceptacje wedzidla. Oprécz tego kon ma mozliwosc
zabawy ruchomymi rolkami i w efekcie szybciej przyja¢ wedzidto.

Pelham jest kielznem z czankami. Podobnie jak wedzidlo moze posiadaé rozne Sciggierze. Od kotka
wedzidlowego w dot wystepuja tutaj réznej dlugosci czanki, zakonczone kétkami, do ktorych
przypinana jest wodza. Kietzno polecane jest dla koni starszych, z ktérymi pracuje si¢ na jedng reke.
Wymaga od jezdzca stabilnej reki 1 bardzo dobrej techniki jezdzieckie;.

Prawidlowe i1 humanitarne stosowanie kietzen wedzidlowych wymaga przestrzegania kilku
kluczowych zasad zootechnicznych i jezdzieckich.

1. Dopasowanie rozmiaru - wedzidto nie moze by¢ za waskie (bedzie uciskac i rani¢ policzki) ani za
szerokie (bedzie przesuwac si¢ na boki i uderzac o zeby). Prawidtowo dobrane wedzidto z luznymi
kotkami powinno wystawa¢ okoto 0,5 cm z kazdej strony pyska.

2. Srednica $ciggierza musi byé dopasowana do budowy pyska. Konie o niskim podniebieniu lub
grubym jezyku potrzebuja cienszych wedzidet (np. 12-14 mm), aby uniknaé¢ bolesnego nacisku.

3. Wysoko$¢ zawieszenia na paskach policzkowych oglowia - standardowo wedzidto powinno
uktada¢ si¢ w bezzebnej czesci zuchwy (na miedzyzebiu), tworzac 1-2 delikatne zmarszczki w
kacikach konskich warg.

4. Sposob oddziatywania - zawsze nalezy zaczyna¢ od kietzn najdelikatniejszych (wedzidla
podwojnie tamane, oliwkowe lub plastikowe o grubym S$ciggierzu) odnajdujagc w nich rodzaj
kielzna, ktory kon akceptuje najlepie;j.

5. Sygnal, nie sita - wedzidlo stuzy do wskazywania kierunku, ustawienia glowy 1 sugerowania
przejs¢, a nie do mechanicznego zatrzymywania konia sitg migsni.

6. Dosiad przed r¢ka - kazdy sygnat reka musi by¢ poprzedzony dziataniem cigzaru ciata (dosiadu)
oraz tydek. Hamowanie samg wodzg niszczy wrazliwo$¢ pyska.

7. Zasada ustgpienia - w momencie, gdy kon reaguje na sygnat wodzy (np. zwalnia lub skreca),
jezdziec musi natychmiast odpusci¢ nacisk (odda¢ wodze). To odpuszczenie jest dla konia nagroda
1 informacja, ze wykonat zadanie poprawnie.

8. Po kazdej jezdzie kietzno nalezy dokladnie umy¢ z resztek $liny, paszy i trawy. Zaschnigty brud

staje si¢ szorstki 1 moze bolesnie obetrze¢ delikatne wnetrze pyska konia.



9. Kontrola stanu technicznego — nalezy regularnie sprawdzaé, czy na Sciggierzu lub kotkach nie ma
ostrych krawedzi, peknie¢ (szczegolnie w wedzidtach plastikowych/smakowych) lub rdzy.

10. Kon uzytkowny w wedzidle musi mie¢ przynajmniej raz w roku sprawdzane zeby przez
weterynarza-tarnika. Ostre krawedzie zebow trzonowych (tzw. haki) w potaczeniu z naciskiem
wedzidta powoduja bolesne rany policzkow.

11. Zadne kietzno nie moze doprowadzaé do powstawania ran w pysku czy na glowie konia.

12. Przy doborze kietzen do treningu konia nalezy zasiegna¢ rady doswiadczonego trenera.

13. Zle dobrane kielzno, kielzno sprawiajace bol bedzie przeszkoda w nawiazaniu porozumienia
mi¢dzy koniem a jezdZcem.

W jezdzie westernowej maja réwniez zastosowanie kielzna bezwedzidlowe. Nalezg do nich sidepull
czy hackamore.

Hackamore to kietzno potaczone z ogtowiem (paskami policzkowymi, nosowym i podzuchwowym)
dzieki charakterystycznemu mocowaniu w ksztalcie krzyza, ktorego istota dziatania polega na
obustronnym nacisku na rézne czegsci glowy konia. RoOwnocze$nie nacisk wywierany jest na ko$é
nosowa, zuchwe i potylice. Tym samym jest ono przydatne w jezdzie terenowej, na rajdach itp. W
mniejszym stopniu do jazdy sportowej. A jezeli juz, to hackamore polecane jest dla bardzo dobrego
jezdzca dysponujacego migkka i stabilng rgka. Plusem hackamore jest fakt, iz odpuszczajac wodze
jestesmy w stanie natychmiastowo zwolni¢ presje na konia. W efekcie treningu na hackamore mozna
dopracowa¢ bardzo skuteczny sposdb porozumiewania si¢ z koniem oparty gtownie na dotyku wodzy
(trzymanej w jednej rece) do wybranej strony szyi konia.

Aby poprawnie dopasowac hackamore do gtowy konia nalezy pamigtac o kilku zasadach:

1. Nachrapnik powinien znajdowac si¢ 2-3 palce ponizej kosci jarzmowej (wystajaca kos¢ policzkowa).
Zapigty powyzej tego miejsca moze uciska¢ na wrazliwe nerwy twarzowe, natomiast ponizej moze
dziata¢ na delikatng chrzastke¢ nosa.

2. Czanki powinny wisie¢ na wysokosci minimum jednego palca ponizej kosci jarzmowe;.

3. Paski policzkowe nie powinny leze¢ zbyt blisko oczu konia. Jezeli tak si¢ dzieje nalezy: wydtuzy¢
pasek nosowy, ewentualnie wymieni¢ naczoétek na dtuzszy.

Podsumowujac nalezy podkresli¢ warto§¢ hackamore jako kielzna nie wywierajacego presji na
konia, kiedy woda jest luzna. Sprawdza si¢ u koni z urazami pyska oraz problemami ze zgbami co
uniemozliwia stosowanie kietzen wedzidlowych. Ale jest to sprzet dla doswiadczonego 1 bardzo dobrego
jezdzca. Umozliwia takze jedzenie i picie przez konia podczas dtuzszych wedrowek.

Sidepull to ogltowie bezwedzidtowe, ktore zbudowane jest z paskow policzkowych, ktore
podtrzymuja nachrapnik, do ktérego przyczepione sa z bokow glowy konia dwa koétka. Do koétek tych
dopinana jest wodza. Podobnie, jak w hackamore o tagodnos$ci kietzna stanowi materiat, z ktorego

wykonany jest pasek nosowy.



Sidepull charakteryzuje si¢ wigksza efektywnoscig przy skrecaniu koniem niz hackamore. Sam
patent jest tagodniejszy, gdyz nie ma tutaj nacisku zwigzanego z dziataniem dzwigni. Tym samym
dziatanie reki bezposrednio przenoszone jest na ko$¢ nosowa konia. Sidepull czesto stosowany jest w
treningu mtodych koni lub koni majacych problem z urazami pyska lub zgbami. Sidepull jest jednym z
najprostszych w budowie i dzialaniu kietzen do powodowania koniem.

Prawidlowe dopasowanie sidepulla wymaga ustawienia wysokosci nachrapnika i sity zapigcia
nachrapnika. Nachrapnik powinien leze¢ na twardej, ko$cistej czg¢sci grzbietu nosa konia, okoto 2-3
palcow ponizej kosci jarzmowej (oraz wyraznie powyzej migkkiej, chrzestnej czesci nosa). Zbyt niskie
zapiecie (na chrzastce) moze uszkodzi¢ wrazliwy nos i utrudni¢ oddychanie, a zbyt wysokie moze
niebezpiecznie zbliza¢ si¢ do oczu lub uciskac kosci policzkowe. Nachrapnik powinien by¢ tak dopiety,
aby mozna byto pod niego swobodnie wtozy¢ dwa palce. Jezeli dopigcie nie bedzie wlasciwe, to przy
pociagnieciu za wodzg caty nachrapnik bedzie si¢ przesuwat z jednej strony na drugg a tym samym jego

dzialanie bedzie nieskuteczne.

Zalacznik nr 2
OPIS UZYTKOWANIA OSTROG WESTERNOWYCH.

Ostrogi westernowe, nie stuza, jak przyjeto w obiegowej opinii, do popedzania konia tylko do
przekazywania sygnalow bocznych w celu podparcia dziatania tydka. Glownym zadaniem ostrogi jest
wiec wzmocnienie i sprecyzowanie sygnatu tydki, szczegdlnie w wyzszych elementach ujezdzeniowych,
takich jak chody boczne czy zebranie.

Ostroga westernowa sktada si¢ z nastepujacych elementow:

1. Kablgk (metalowa petla otaczajgca piete buta jezdzieckiego).

2. Szyjka (metalowe rami¢ wystajace z tylu kablgka, skierowane lekko w dot).
3. Kolko (obracajaca sie gwiazdka z zabkami zamontowana na koncu szyjki).
4. Nit (08, na ktorej kreci sie kotko ostrogi).

5. Zaczepy (ruchome guziki po bokach kabtgka do mocowania paskow).

Kétko (Rowel) decyduje o sile sygnatu, czyli jak bardzo kon odczuje dziatanie ostrg. Zaokraglone
kotka w ksztatcie koniczynki lub kota sg najdelikatniejsze.

Prawidtowe uzytkowanie ostrég w stylu kowbojskim opiera si¢ na ponizszych zasadach
technicznych, biomechanicznych oraz etycznych.

1. Kablak ostrogi zaktada si¢ na specjalny rant kowbojskiego buta. Ostroga powinna opierac si¢ tuz
nad obcasem, ponizej kostki. Nie moze luzno lata¢ ani uciska¢ stopy. Paski mocuje si¢ do
zaczepOw kabtagka. Szeroka, ozdobna czg¢$¢ paska lezy na podbiciu stopy. Pasek zapina si¢ po

zewngetrznej stronie buta, aby klamra nie obcierata boku konia ani nie haczyla o strzemieg.



W przeciwienstwie do ostrog klasycznych, modele westernowe opieraja swoje dziatanie na

obracajacym si¢ kotku. Ruchome kotko obraca si¢ i przesuwa po skoérze konia. Dzigki temu

nacisk rozklada si¢ réwnomiernie, co zapobiega wbijaniu si¢ metalu w jeden punkt i

minimalizuje ryzyko zranienia.

Ze wzgledu na dhuzsza konstrukcje puslisk westernowych (fendery), nogi jezdzca zwisaja nizej i

dalej od ktody konia. Dluga szyjka ostrogi utatwia kontakt z bokiem zwierzecia bez koniecznos$ci

nienaturalnego zadzierania pigt w gorg.

Uzywanie ostrog w jezdzie westernowej opiera si¢ na zasadzie narastania presji i

natychmiastowego odpuszczenia.

Kluczem do sukcesu jest ,,pulsacyjne” dziatanie ostroga, ale tylko wtedy, kiedy jest to potrzebne:

a. najpierw dziatasz tydka, a jesli kon nie reaguje, dodajesz krotki, precyzyjny sygnat ostroga,

b. stope rotuje si¢ lekko pigta do wewnatrz, kotko ostrogi powinno dotkngé skéry konia pod
katem, a nastepnie przetoczy¢é sie¢ w gore lub w bok po jego ciele, zamiast dziataé
prostopadle,

c. kiedy kon zareaguje na pomoc, noga musi natychmiast wroci¢ do pozycji neutralnej (ustanie
nacisku uczy konia, ze wykonatl zadanie poprawnie).

Ostrog powinien uzywac jezdziec z bardzo dobrym dosiadem i i odpowiednimi umiejetnosciami

wspoldziatania pomocami.

Kon przed wprowadzeniem ostrég do treningu musi perfekcyjnie znaé¢ i szanowaé nacisk same;j

ludzkiej tydki.

Ostroga nigdy nie zastapi podstawowej pomocy, jaka jest tydka.



